Vieobecné opatrenia na zamedzenie Sirenia ochoreni vyvolanych novym koronavirusom

V prvom rade si treba zadefinovat ¢o ochorenie Covid-2019 je. Vieme, Ze ide
o respiraéni infekciu a teda taziskom preventivnych opatreni s opatrenia rovnaké ako pri
inych akutnych respiraénych ochoreniach a pri chripke. Na 3kodu je, Ze pokym najlepSou
prevenciou chripky je vSeobecne dostupné ofkovanie, na prevenciu ochorenia Covid-2019
zatial’ vakcinu nemame.

Akutny respiraény syndrom vyvolany novym koronavirusom sa prejavuje najmé
kasPom, dychavinostou, horatkou, moZe byt komplikované zapalom pl'ac a moZe sa skonéit’
Gmrtim. Riziko vaznych komplikdcii je viak vysoké predovsetkym u starich osob a osob,
ktoré maj aj iné zavazné zékladné ochorenia.

Doteraz zndme skuto¢nosti o ochoreni:
Inkubaény ¢as je 2 az 14 dni.

- Za najviac infekénli sa povaZuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi, ale
predpoklada sa, Ze pacient je infekény uz pred nastupom prvych priznakov.

- Prenos z ¢loveka na &loveka bol potvrdeny, pricom predpokladany prenos je vzduSnou
cestou, ale nie je vylugeny ani fekalno-oralny prenos.

- Z doterajiich skusenosti je zrejmé, Ze vekovy priemer u ochoreni je 59 rokov, ale
najviac st ohrozeni seniori a ludia dispenzarizovani pre iné chronickeé ochorenia.
U tychto 0sdb dochadza astejsie k tazkému priebehu a umrtiu. U vicSiny chorych
v3ak ochorenie prebieha I'ahko.

- Jednoznaéne najviac ochoreni sa vyskytuje v krajinach juhovychodnej Azie,
predovietkym v Cine, v Juznej Korei a Irane.

- Po zavleteni ochorenia na uzemie Eurdpy je v sulasnosti za krajinu s vysokym
rizikom nékazy povazované Taliansko, kde bol od 8. kalendarneho tyzdia
zaznamenany prudky narast ochoreni atiez Gmrtia. Poet ochoreni vSak narasta
postupne aj v inych krajinach.

- Riziko zavletenia ochoreni do Slovenskej republiky je spojené s neustdlou migraciou
obyvatel'ov, ¢i uz v ramei pracovnych alebo sukromnych aktivit.

- Situécia vo vyskyte ochoreni vyvolanych novym koronavirusom sa stale meni a kazdy
defi st hlasené nové pripady. Z toho dovodu si opatrenia na zabranenie Sireniu
ochoreni podl'a situacie priebezne aktualizované.

V stvislosti so $irenim ochoreni vyvolanych novym koronavirusom 3tat dosledne
monitoruje situdciu. V praxi su nastavené opatrenia a vSetky zlozky navzajom bezodkladne
spolupracuji. Ministerstvo zdravotnictva SR a Urad verejného zdravotnictva SR sleduji
aktualnu situaciu. Dia 27.2.2020 zasadala v suvislosti s ochorenim Covid-2019 Bezpe¢nostna
rada a jej zavery boli uvedené do praxe.

V tejto situdcii je velmi ddlezité, aby sa nesirili poplasné spravy o pozitivnych
vzorkach v suvislosti s koronavirusom. O pripadnej izolacii Covid-2019 bude verejnost
bezodkladne informovana prostrednictvom médii, socialnych sieti a na domovskych webovych
portaloch. Laboratérne vySetrovanie vykondva narodné referenéné centrum v Bratislave od
3.2.2020 a v pripade zvy%eného poétu vzoriek bude vySetrovanie rozsirené o d’alsie laboratoria.
Tu treba podotknut, Ze laboratérne vySetrenie sa nevykondva u 0sob bez klinickych priznakov
ochorenia, pretoZe v tom ase este nie je mozné pritomnost’ virusu dokazat'.

Vietky informacie, vratane potrebnych kontaktov, su k dispozicii na stranke
Ministerstva zdravotnictva SR a Uradu verejného zdravotnictva SR a informécie ohladom
cestovania st uverejnené na stranke Ministerstva zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti
SR.



Najcastejsie otazky, kladené v suvislosti so Siriacim sa ochorenim Covid-2019 su zo
strany 0s0b, ktoré cestuju do krajin s potvrdenymi pripadmi ochorenia, alebo sa z tychto krajin
vracaju.

Pre verejnost’ platia vo vieobecnosti nasledovné informdcie a opatrenia:

- Kazdé cestovanie do zasiahnutych oblasti je rizikové, preto odporucame zvéZit
nevyhnutnost cestovania. Vzhladom na stcasné moZnosti cestovania nemdzeme
vyli¢it’ zanesenie nového koronavirusu na nase Gizemie.

- Verejnosti, aj vzhl'adom na prebichajucu chripkova sezénu, odporu¢ame dodrZiavat
preventivne opatrenia, ktoré si éinné vo vztahu ku kvapdckovym nédkazdm, patri
medzi ne aj ochorenie COVID-19 a to:

- umyvat si ruky ¢asto mydlom a vodou, najmenej pod dobru 20 sekund. Ak nie je k
dispozicii mydlo a voda, treba pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze
alkoholu

- o0&, nosa i Ust sa nedotykat neumytymi rukami, zakryvat’ si nos a Usta pri kaslani a
kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodit’ do kosa

- vyhybat sa blizkemu kontaktu s l'ud’'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky

- ak ste chory, kontaktujte telefonicky svojho oSetrujiiceho lekara, ktory uréi d'alsi postup
liecby

- doma na 16Zku sa z ochorenia lie¢te pokial’ moZno v samostatnej izbe

- v domécnosti dbajte na zvy$ent dezinfekciu povrchov (socialne zariadenia, kI'ucky,
podlahy...).

Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti:

- kontrolujte svoj zdravotny stav po¢as inkuba¢ného ¢asu — 14 dni po navrate

- dbajte na dokladni hygienu rik, zvy3ent dezinfekciu povrchov v domécnosti, kaslite a
kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom zahodite do kosa.

- obmedzte navitevy priestorov s vy$§im poctom l'udi

- ak sa u vas pocas 14 dni objavia priznaky ako ka3el’, horucka, staZené dychanie, bolest’
hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kontaktuje svojho lekdra alebo lekarsku pohotovostnu
sluzbu a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti

- v pripade, Ze lekér vyslovi podozrenie z ndkazy, rozhodne o d'alSom postupe lie¢by

- ak ste bez priznakov a napriek tomu méte podozrenie na nakazu novym koronavirusom,
mozete z vlastného rozhodnutia podstupit domacu izolaciu po dobu 14 dni
(u zamestnanych o0s6b po dohode so zamestnéavatel'om).

Casté otazky su kladené zo strany roznych firiem, ktoré zamestnavaju osoby z inych
krajin, alebo ich zamestnanci v rdmei pracovnych alebo stukromnych aktivit navstivili krajiny
s komunitnym prenosom ochoreni Covid-2019. Co sa tyka pracovnikov zinych okolitych
okresov, ti v sucasnej situacii nepredstavuju Ziadne riziko, nakolko laboratérne potvrdené
ochorenie na Covid-2019 nebolo v Slovenskej republike do dnesného dfia zaznamenané.
U pracovnikov zEU treba brat' na zretel' $tat, odkial' prichadzaju, resp. kam cestuju.
V sti¢asnosti sa za rizikové povazuje predovietkym Taliansko, ale situdcia sa kazdym diiom
meni. Rovnako si treba u pracovnikov z Azie zadefinovat' odkial prichddzaja, ¢i do Azie v
suasnosti cestuju, alebo su tu dlhodobo. Za rizikové mozno povazovat’ také osoby, ktoré
rizikové krajiny navitevuji aj v tejto situacii.

Dalej sa na nas obracaju 8kolské a predSkolské zariadenia s otdzkami ohl'adne deti
a ziakov vracajucich sa z krajin vyskytu ochoreni Covid-2019 a tiez ohl'adne organizovania
roznych podujati. V tomto pripade plati usmernenie Ministerstva skolstva SR, ktoré je

zverejnené na stranke MS SR, kde st vietky potrebné odporicania pre Skolské aj predskolské
zariadenia.



Zo strany organov verejného zdravia sa v suasnej situdcii nevyddvaju ziadne zakazy,
ale iba odportéania, predovietkym zvazit' cestovanie do rizikovych krajin. Pokial’ to nie je
nevyhnutné, je vhodné sa cestovania do takychto oblasti zdrzat. Ak uZ osoby z dovodov
rodinnych, alebo pracovnych musia do rizikovych oblasti cestovat, je doleZité dodrziavat’
opatrenia na predchéddzanie ochorenia a to: je potrebné vyhybat’ sa miestam, kde sa zdrZiava
viac 0sdb, dodrziavat’ prisnu osobnu hygienu a po navrate sledovat’ 14 dni svoj zdravotny stav
so zameranim na klinické priznaky typické pre ochorenie Covid-2019.

Pokial’ maju firmy obavy zo ¥irenia ochorenia u pracovnikov, odporuc¢ame, pokial je to
mozné, aby osoby vracajice sa z oblasti vyskytu anemaji klinické priznaky ochorenia, sa
zdrziavali doma, ¢o je mozné v ramci pracovno-pravnych vztahov riesit’ formou dovolenky,
alebo po dohode s oSetrujucim lekdrom formou praceneschopnosti ato po dobu 14 dni od
navratu, Mame dobré skdsenosti aj s firmami, ktoré umoznili svojim pracovnikom pocas tejto
doby pracu na doma. Takéto osoba musi dodrziavat’ vy3sie uvedené odporucania. V pripade
objavenia sa klinickych priznakov ochorenia sa tiez riadi vyssie uvedenymi opatreniami.
Osoba, u ktorej sa neprejavili po€as 14 dni od posledného mozného kontaktu s chorym na
Covid-2019 klinické priznaky ochorenia, sa nepovazuje za rizikovi. Kazda firma si moze tiez
stanovit’ vlastné interné predpisy, ktoré by zabranili Sireniu ochoreni.

DéleZité opatrenia, ktoré by mali byt’ zabezpecené zamestnivatel’om:

- zabezpetit' pre zamestnancov dostatok prostriedkov osobnej hygieny (mydlo, tecicu
teplu vodu na umyvanie rik, jednorazové utierky na ruky...)

- ast dezinfekciu pracovnych priestorov a socidlnych zariadeni prostriedkami G€innymi
na virusy

- okamzité vyradenie osoby s priznakmi respira¢ného ochorenia z pracovného procesu

- spolupracovat’ pri zabezpedeni opatreni s prisluSnou pracovnou zdravotnou sluzbou

- obmedzit na najniZ§iu moZnti mieru pracovné cesty svojich zamestnancov do krajin
vyskytu ochoreni

- upotravinarskych prevadzok prisne dbat’ na dodrziavanie osobnej a priestorovej
hygieny a dodrziavat’ vietky poziadavky prislusnych zakonov tykajucich sa hygieny
a predaja potravin.

Je potrebné dodrziavat vieobecné preventivne opatrenia zverejnené na strankach
ministerstva zdravotnictva, Uradu verejného zdravotnictva SR, Ministerstva zahrani¢nych
veci SR a Ministerstva Skolstva SR.

Zaroved upozorfiujeme, e situdcia sa dynamicky meni a preto je ddlezit¢ sledovat
denne informacie! Kedykolvek aj v priebehu diia moze dojst k implementacii novych
opatreni s oh'adom na charakter situacie.

Uist'ujeme verejnost’, ze UVZ SR epidemiologicki situdciu podrobne sleduje a priebezne
informuje klifové rezorty, regionilne urady verejného zdravotnictva v SR a odbornu i
laickii verejnost. Epidemiologickd situdcia je vyhodnocovani na dennej bidze a v
pripade potreby sme pripraveni operativne pristipit’ k d’alSim _ potrebnym
preventivnym opatreniam.

V Nitre, 6.3.2020 MUDr., Mgr. Katarina Tindakova, MPH, MHA
regionalny hygienik



